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Séminaire avec Agnès Stacke & Channe Len, du 1er au 6 juin 2024
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Séminaire avec Édouard Stacke du 8 au 12 mai 2024

> TELECHARGER LE PROGRAMME

			
	
				 

CYCLE DE FORMATION A LA RESPIROLOGIE VITAL'RESPIR 2023-2024
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Vous souhaitez vous inscrire au Cycle de formation à la Respirologie Vital'Respir ? Adressez-nous Cette adresse e-mail est protégée contre les robots spammeurs. Vous devez activer le JavaScript pour la visualiser. vos motivations, quelques éléments de votre projet professionnel, ainsi que vos coordonnées complètes (adresse mail et numéro de téléphone). Toute inscription est soumise à un entretien téléphonique préalable et à l'étude du projet professionnel.
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23 mars 2024 : Gérer ses émotions, s'exprimer avec aisance, développer son charisme


> VOIR LES DATES DES PROCHAINS ATELIERS
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Vous êtes un Professionnel de la respiration et de la santé globale ? Vous êtes un Particulier ?

Vous souhaitez devenir Partenaire ? Vous souhaiter librement soutenir l'A.P.R.E.S ?

> CLIQUEZ ICI POUR ADHÉRER EN LIGNE 

> CLIQUEZ ICI POUR TELECHARGER LE BULLETIN D’ADHÉSION 2024-2025                     

			


		

		
	
	
	
	
	


	

		
	
	
	
	


		



				
				

			

Respirologie France
 vous souhaite la bienvenue
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							Bienvenue sur le site de Respirologie France !
					

	
		
	
	
	
	

		
		Vous avez ici toutes les informations sur nos activités en Respirologie et sur l'Association pour la Promotion de la Respirologie et l’Éducation à la Santé. Pour être informés rapidement de nos actualités, inscrivez-vous à notre Newsletter et/ou likez sur Facebook nos pages :
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Qu'est-ce que la Respirologie ?

La Respirologie est l'éducation à la maîtrise de la fonction respiratoire dans toutes ses modalités. 

C'est une approche transversale de la fonction respiratoire optimale pour tous les bien-portants, croisée avec les meilleures pratiques validées par l’expérience des générations et les recherches scientifiques les plus modernes.

La Respirologie intègre les multiples savoir-faire des professionnels de la santé, de la relation d’aide et du coaching, les enseignements des entraîneurs artistiques et sportifs, des éducateurs et les pratiques psycho-corporelles asiatiques et occidentales dans une synthèse équilibrée et compréhensible par chacun.

Nous avons à cœur de vous introduire dans ce vaste champ de connaissances, de favoriser l’information du plus grand nombre et de stimuler les échanges d’expériences entre les pratiquants chevronnés et les professionnels, dont les praticiens certifiés, membres de l’Association de Promotion de la Respirologie. En un mot, nous souhaitons favoriser le développement d’une large communauté aux membres désireux de cultiver un capital santé-vitalité pour le plus grand nombre, source de conscience vigilante, de lien social et de joie de vivre.

Vous découvrirez les bénéfices et les pratiques de la Respirologie et la méthode Vital’Respir, avec le Collège d’Enseignement de la Respirologie qui en a exploré toutes les facettes et modélisé l’usage. Nous partagerons les mécanismes, ainsi que leurs effets sur la santé, la gestion des émotions, les attitudes et comportements, l’ergonomie des gestes quotidiens (effort, repos, tonus utilisé). Vous serez tenus informés des événements liés à la Respirologie: conférences, ateliers, cycle de formation certifiante, colloques, etc., ainsi que des publications et recherches intéressantes à travers le monde.
		
	


	
	
		




	
		

			
			
		
							Mentions légales
					

	
		
	
	
	
	

		
		Nom du site : Respirologie France
Propriétaire : 100 WAYS
121 rue d’Aguesseau
92100 Boulogne-Billancourt
France

SARL 100 WAYS

Siret 445 082 993 000 12 – Ape 7022Z - RCS Nanterre 445 082 993 - N° TVA Intracommunautaire : FR504450829930012

CNIL : dispensé de déclaration, conformément à la dispense n°7 – Délibération n°2006-138 du 9 mai 2006 décidant de la dispense de déclaration des traitements constitués à des fins d’information ou de communication externe – 09 Mai 2006 – J.O n° 128 du 3 juin 2006

Directeur de publication : Agnès OVERLI
Conception, Réalisation du site, Développement, Graphisme : Jacques Conchon - CEIMEDIA

Hébergement : OVH
 

Informations nominatives

Toute personne dispose d’un droit accès, de modification, de rectification et de suppression des données qui la concernent (article 34 de la loi « Informatique et Libertés » du 6 janvier 1978).
Pour exercer ce droit, adressez-vous à 100 WAYS – 121 rue d’Aguesseau – 92100 Boulogne-Billancourt

Conformément à la loi du 78-17 du 06/01/1978 relative à l’informatique, aux fichiers et aux libertés, le présent site a fait l’objet d’une déclaration à la CNIL.100 WAYS pourra à toutes fins de preuve conserver et archiver de manière confidentielle les données du client.

Crédits photos

Toutes les images présentes sur ce site web sont soumises à un copyright qui est indiqué. Toute image dont le copyright n’est pas indiqué est la propriété exclusive de 100 WAYS.

Toute navigation sur le Site implique l’acceptation des dispositions suivantes :

Propriété intellectuelle

Ce site relève de la législation française et internationale sur le droit d’auteur et la propriété intellectuelle. La reproduction de tout ou partie de ce site sur support électronique ou support papier (y compris les documents téléchargeables) est formellement interdite sauf autorisation expresse du directeur de la publication.

100 WAYS est une marque déposée.

Liens hypertextes vers d’autres sites

Le Site peut contenir des liens vers d’autres sites. 100 WAYS ne peut être tenu pour responsable de la disposition ou du contenu figurant sur ou obtenu par l’intermédiaire de ces sites.

Cookies

En application des dispositions de la directive 2002/58/CE, ce site utilise des cookies à des fins d’identifications personnelles. Ces cookies resteront stockés dans l’ordinateur de l’internaute pendant un an, à moins que l’internaute ne les supprime. Tout internaute a la possibilité de refuser ces cookies en cliquant sur le bouton « supprimer les cookies » dans les options Internet/onglet : confidentialité, sachant que l’utilisation du Site pourra s’en trouver limitée.

Responsabilité de 100 WAYS

100 WAYS décline toute responsabilité quant aux possibles imprécisions ou omissions portant sur les informations présentes sur son site.

100 WAYS décline toute responsabilité pour les difficultés rencontrées lors de l’accès à son Site ou pour toute défaillance de communication.

Droit applicable

Les présentes conditions sont régies par le droit français. Les juridictions françaises sont seules compétentes pour connaître de tout litige se rapportant directement ou indirectement à l’accès au présent Site ou à son utilisation
		
	


	
	
		




	
		

			
			
		
							Qu'est-ce que la Respirologie ?
					

	
		
	
	
	
	

		
		[image: Edouard Stacke]La Respirologie est l'éducation à la maîtrise de la fonction respiratoire dans toutes ses modalités. 

C'est une approche transversale de la fonction respiratoire optimale pour tous les bien-portants, croisée avec les meilleures pratiques validées par l’expérience des générations et les recherches scientifiques les plus modernes.

La Respirologie intègre les multiples savoir-faire des professionnels de la santé, de la relation d’aide et du coaching, les enseignements des entraîneurs artistiques et sportifs, des éducateurs et les pratiques psycho-corporelles asiatiques et occidentales dans une synthèse équilibrée et compréhensible par chacun.

Nous avons à cœur de vous introduire dans ce vaste champ de connaissances, de favoriser l’information du plus grand nombre et de stimuler les échanges d’expériences entre les pratiquants chevronnés et les professionnels, dont les praticiens certifiés, membres de l’Association de Promotion de la Respirologie. En un mot, nous souhaitons favoriser le développement d’une large communauté aux membres désireux de cultiver un capital santé-vitalité pour le plus grand nombre, source de conscience vigilante, de lien social et de joie de vivre.

Vous découvrirez les bénéfices et les pratiques de la Respirologie et la méthode Vital’Respir, avec le Collège d’Enseignement de la Respirologie qui en a exploré toutes les facettes et modélisé l’usage. Nous partagerons les mécanismes, ainsi que leurs effets sur la santé, la gestion des émotions, les attitudes et comportements, l’ergonomie des gestes quotidiens (effort, repos, tonus utilisé). Vous serez tenus informés des événements liés à la Respirologie: conférences, ateliers, cycle de formation certifiante, colloques, etc., ainsi que des publications et recherches intéressantes à travers le monde.
		
	


	
	
		



	
	


				
				
				
			

			
						

		Calendrier des activités
	




			
			
Année précédenteMois précédentAnnée suivanteMois suivantAvril 2024



				Lun	Mar	Mer	Jeu	Ven	Sam	Dim
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