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Favorlser une sante lobale et durable
|ndIV|dueHe et collective

1ent une affaire de corps, mais une qualité de relation &

me de I'absence de maladie. Pourtant, dans une vision
] ,g. pacité d’un étre vivant ou d'un systéme a s'adapter, a se |
face changements Elle ne se joue pas uniqguement a | 4chelle |
0s a |ronnements de travail, dans nos familles, dans nos

S 1 parle souvent de st
us rge la santé est surtou
quler et a retrouver | equnh f
¢ individuelle. Elle se tisse dans r
j} collectivités, dans nos rythmes
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Une santé durablec e par I'individu, mais ne s'y arréte pas.
‘Lorsque je vais bien, je suis |sﬁ€>nible pIus présent-e, plus a l'écoute. Je prends de
eilleures décisions. Jmﬂu -‘» ans méme m'en rendre compte, les systemes dont je fais
artle A l'inverse, lorsque je suis atigue-e, tendu-e ou en surcharge, je contribue malgré moi a
| créer du stress autour de mo. % - .; cuIe Elle est contagieuse, tout comme le mal- etre.
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- Favoriser une santé .;L“" le,
omprendre que notre maniere de:
npact bien au-dela de notre prop

est donc reconnaitre cette terdependance. Cest
irer, de penser, de ralentir, de poser des limites, a un
Une organisation en bonne sante est une organlsatlon
ui resplre qui laisse circulerd fion, qui re fpecte les temps ¢ @ﬁtcuperatlon qui n‘est pas

e permanente face a mille en bonne santé est une famille capable

, ce. Une
ccu illir les tensions sans se ferfr averser les déséquilibres sans se briser.
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L%“durabilite ici, ne co .;‘_, L pas seulement I'écologie ou les ressources de la planete. =
concerne notre capaate a durér sans nous épuiser. A construire des modeles de vie, de travail =
le relation qui ne reposent pas sacrifice silencieux de la vitalité. Une santé durable est
sante qui s'inscrit dans le temps, qui'p tege la vie plutdt que de la consommer.
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K nt gard : passer d'une logique de réparation a une =
 logique de présence et de preven ‘) Ne “pas attendre d'étre & bout pour s‘arréter. Ne pas |
| attendre de craquer pour respire o 1 e pas attendre de tomber malade pour écouter les signaux |
rFalbI du covaps et des systemes. }

Cela demande un chang

a santé globale’ '* % a‘be c'est finalement choisir une autre forme de
site qui ne se esur imlquement en performance, mais en qualité de |
de capaate v yj‘ht e, ensemble, dans un monde en mouvement.
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http://www.respirologie-france.com/
https://www.podcastics.com/podcast/danse-avec-soi-et-avec-le-monde/

Notre journée-événement du 10éme anniversaire de I'A.P.R.E.S - prévue le 13
décembre - a été annulée en raisons de circonstances indépendantes de notre
volonté. Au premier trimestre 2026, nous prévoyons de réaliser un livret retracant
les 10 ans les l’A.P.R.E.S, l‘aventure Vital’Respir et la prospective de la promotion de
"éducation a la santé globale. Nous vous tiendrons informé.es.
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Le Cycle de formation certifiante a la Respirologie Vital’Respir
démarre les 17 et 18 janvier 2026 !

Rejoignez une équipe d'expert.es passionné.es pour un parcours
avec une approche décloisonnée de l'individuret un processus
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sa vitalité, sa vigilanc

miser : oser d§e faire entend
libérateur, qui s'adresse & chaque personne, dafis son originalité et
ses spécificités. Ce processus renforce la connéxional’énergie vitale

emotlons, s'exprimer avec aisance, développe
ci pour s’inscrire
- . LES PROEESSIONNELS

n @ | les fi tuali | | -
BIEN RESPIRER POUR MIGkHX L e

)ir avec Agnés

Reﬂéitetbétox
. ‘. avec Agnés Stacke
&
Maguy Michel

Du 11 au 16 avril 2026
Charentes

, Vous rec
‘ rir l_mtiaﬁte b,,ahﬁalsg:’ﬁu 12au
alléger vos pensées et vos humeurs... ‘ g 6 avril 2026, au Centre Nirarta eW“TRnMe“sJ le: pé'ﬁte
xjour Programme et inscriptions ici ' = Mon N/ demamrl :a“ﬁoqgmsfac hoo.c

LES LIVE ZOOM DE L'A.P.R.E.S Nouvelle programmation !

* « Chemins de vie, souffle intérieur et liberté d'etre »
Edouard Stacke

* « Empowerment : la clé d'une QVT durable »
Agnés Stacke-Overli

* « Explorer et cultiver la plasticité du cerveau »
Bernard Ansellem

* «Le vieillissement des aidants » - Dana Jourde

* «Santé mentale : comprendre les dynamiques
systémiques et communautaires pour renforcer son
bien-étre psychique » - Eva Stacke

* « Approche systémique et communautaire en santé
mentale : comprendre, intégrer et agir dans sa
pratique professionnelle » - Eva Stacke
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http://respirologie-france.com/activites/agenda/291-les-ateliers-vita-respir-avec-agnes-stacke-overli?date=2025-09-13-14-00
http://www.respirologie-france.com/
http://www.respirologie-france.com/
https://www.helloasso.com/associations/association-pour-la-promotion-de-la-respirologie-et-l-education-a-la-sante-a-p-r-e-s/evenements/les-ateliers-vital-respir-avec-agnes-stacke-overli-1
mailto:agnes.stackeoverli@yahoo.com
mailto:agnes.stackeoverli@yahoo.com
mailto:edouardstacke@yahoo.com
http://respirologie-france.com/l-association/21-rencontres-apr
http://respirologie-france.com/actualites/312-bonnes-fetes-de-fin-d-annee

