
 
www.respirologie-france.com 
Contacts :  
A. Stacke-Overli : 0687065472  
E. Stacke : 0680421149 
 

CALENDRIER ATELIERS et SEMINAIRES 
1er SEMESTRE 2017 

 
 

 

  
DATES & HORAIRES 

 
LIEU (l’adresse sera 

confirmée à l’inscription) 
 

 
TARIF 

(Par personne) 

        
      ANIMATEUR (S) 
 

ENTRAINEMENT A LA MAITRISE DU SOUFFLE 
Découvrir et mobiliser l’ampleur de la respiration 
 

 Samedi 14 /01, de 9h à 18h Région Parisienne 100 € 
(Déjeuner non compris) 

      Edouard STACKE 

QI GONG ET EMOTIONS  Samedi 14 /01, de 9h à 18h Charentes 70 € 
(Déjeuner non compris) 

Agnès STACKE-OVERLI 
& 

Maguy MICHEL 
 

RESPIROLOGIE, MEDIATION ET CONNAISSANCE DE SOI  Mod. 1 : 25 /01 + 08/02 

 Mod. 2 : 01/03 + 15/03 

 Mod. 3 : 05/04 + 26/04 
Horaires : de 18h à 21h 

 

Vendée 70 € 
(par module) 

Zoé PAIRAUD 
 

* GESTION DU STRESS ET DES EMOTIONS PAR LA 

RELAXATION ET LA COHERENCE CARDIAQUE 
 

 Samedi 28 /01, de 9h à 18h Région Parisienne 100 € 
(Déjeuner non compris) 

 

Agnès STACKE-OVERLI 

* AFFIRMATION DE SOI ET ACCES A LA PUISSANCE 

PERSONNELLE 
 

 Samedi 11/02, de 9h à 18h Région Parisienne 100 € 
(Déjeuner non compris) 

 

Edouard STACKE 

SEMAINE RESPIROLOGIE VITAL’RESPIR 
 

 Du lundi 13/03 au vendredi 
17/03 

Novotel Ile d’Oléron 
Thalassa sea & spa 4* 

 

Sur demande 
 

Edouard STACKE 

DECOUVRIR LES BIENFAITS DE LA RESPIROLOGIE AVEC 
LA METHODE VITAL’RESPIR (1j) + Consultations 
individuelles (sur demande) 

 Vendredi 17/03, de 14h à 19h 
et 

 Samedi 18/03, de 9h à 13h  
 

Région Parisienne 90€ (journée) 
 

Agnès STACKE-OVERLI 

* MEDITATION ET LACHER-PRISE (2j)  Samedi 18  
et  

 Dimanche 19/03, de 9h à 18h 
 
 

Trouville 180 € 
(hébergement et 

repas non compris) 

Edouard STACKE 
& 

Christian MIQUEL 

GERER LE STRESS ET COMPRENDRE SES EMOTIONS  Samedi 18/01, de 9h à 17h Paris 90 € 
(Déjeuner non compris) 

 

Stéphane CLECH 
 



OSER DIRE, SAVOIR DIRE, SE FAIRE ENTENDRE ! 
(Séminaire inter-entreprises) 

 Lundi 20/03, de 9h à 17h30 et 

 Mardi 21/03, de 9h à 17h30  
Autres dates : 
8&9/06-12&13/10-15&15/12 
 

Paris Sur demande 
 

Agnès STACKE-OVERLI 
& 

Philippe MELOT 
 

QI GONG ET EMOTIONS  Samedi 25 /03, de 9h à 18h 
 

Charentes 70€ 
(Déjeuner non compris) 

Agnès STACKE-OVERLI 
& 

Maguy MICHEL 
 

VOYAGE INTERIEUR (5j)  Du lundi 1er mai au samedi 6 
mai 

Salles d’Angles 
(Charentes) 

 

Sur demande Edouard STACKE 
& 

Agnès STACKE-OVERLI 
 

QI GONG ET EMOTIONS  Samedi 6/05, de 9h à 18h 
 

Région parisienne 90€ 
(Déjeuner non compris) 

Agnès STACKE-OVERLI 
& 

Maguy MICHEL 
 

* LEADERSHIP ET CAPACITE D’INFLUENCE, 

INTELLIGENCE RELATIONNELLE ET EMOTIONNELLE 
  
 

 Samedi 20/05, de 9h à 18h Région parisienne 100 € 
(Déjeuner non compris) 

 

Edouard STACKE 

SEMINAIRE INNERZEN  Du mercredi 24 au        
dimanche 28/05 

 

Normandie Sur demande Agnès STACKE-OVERLI 
 

QI GONG ET EMOTIONS  Samedi 3/06, de 9h à 18h Talence ou Bordeaux 70€ 
(Déjeuner non compris) 

Agnès STACKE-OVERLI 
& 

Maguy MICHEL 
 

OSER DIRE, SAVOIR DIRE, SE FAIRE ENTENDRE ! 
(Séminaire inter-entreprises) 

 Jeudi 8/06, de 9h à 17h30 et 

 Vendredi 9/06, de 9h à 17h30  
 

Paris Sur demande 
 

Agnès STACKE-OVERLI 
& 

Philippe MELOT 
 

* CORPS CONSCIENT – Se situer dans l’espace et 

trouver son rythme 
 

 Samedi 24/06, de 9h à 18h 
 

Région parisienne 100 € 
(Déjeuner non compris) 

 

Edouard STACKE 

CYCLE DE FORMATION CERTIFIANTE A LA RESPIROLOGIE (en région parisienne) : Mod1 : 21&22/01 – Mod2 : 24,25&26/02 – Mod3 : 7,8&9/04 – Mod4 : 9,10&11/06 

 

Le calendrier de la formation certifiante à la Respirologie et tous les ateliers sont consultables sur : 

www.respirologie-france.com (rubrique Agenda  calendrier des activités) 
 

Les séminaires précédés d’un * constituent des crédits d’enseignement pour le perfectionnement des Respirologues certifiés à la méthode Vital’Respir  - 

Réduction de 20% sur tous les tarifs (hors hébergement et repas) pour les adhérents à l’A.P.R.E.S à jour de leur cotisation 

CONDITIONS D’INSCRIPTION : 

Adresser votre inscription par mail à Agnès Stacke-Overli (agnes.overli@100ways.net) ou à Edouard Stacke (edouard.stacke@100ways.net), en précisant vos 

coordonnées complètes, ainsi que le titre de l’atelier ou du séminaire. 


