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Salon organisé par l’association “Les Chantiers du Futur”

12e Salon Bio-nature et bien-être Jonzac

Cloître des Carmes
(37, rue des Carmes)

17500 JONZAC

Samedi 7
& Dimanche
8 Mai 2016

Entrée gratuite
Expo-vente

Conférences
Atelier Mandala

12e Salon
Atlantica

De 10 h
à 19 h



Les enfants restent
sous la responsabilité

des parents
durant l’activité.

Conférences gratuites
Samedi 7 mai : 

11 h : Vivre le moment présent par Grégory Binkowski
Apprendre à vivre le moment présent dans sa vie et se libérer de ce qui nous encombre, pour

avancer avec plus de conscience à chaque instant, accompagnés avec la respiration et la musique
pour ressentir l'énergie de vie en nous.

14 h 30 : Libération et amour de soi par Catherine Merle
S'aimer ? Aime-toi ! M'avait-on dit maintes fois...Alors comment s'aimer ? Comment se libérer
et pourquoi ? Comment devenir responsable et créateur de sa vie ? Comment reconnecter son être
profond et son essence ? L'auteur du livre “Libérer sa Vénus, la voie de l'amour pour se réaliser”,
répondra à ces questions au cours de cette conférence.

16 h : Les guides spirituels, les anges, les Etres de lumière par Gianni
Les guides spirituels qui oeuvrent dans le monde invisible  nous accompagnent dans notre
développement spirituel, nous permettent de voir nos potentiels, de nous reconnecter à notre pou-
voir intérieur. Que devons-nous comprendre aujourd'hui et comment vivre pleinement avec ces
êtres ? Quel est leur enseignement ? Cette conférence lèvera le voile sur cette perception de
l'énergie du monde parallèle.

Dimanche 8 mai :
11 h : L'alimentation par l'Ayurvéda par Marie Le Turdu

Au même titre que les massages, le yoga et la méditation, l'alimentation est partie intégrante de
l’Ayurvéda, le système de santé le plus ancien au monde.
L'Ayurvéda propose à chacun de devenir Acteur de sa Vie. Tout est bon,  pour qui ? Comment ?
Les épices sont des antidotes puissants pour assimiler et digérer ! Nous les découvrirons ensemble !

14 h 30 : Les vertus de la respiration par Edouard Stacke, psychosociologue, consultant,
coach international, auteur de plusieurs livres sur le développement personnel.
La respiration – fonction vitale de l’organisme – nous accompagne jour et nuit tout au long de
notre vie sans que nous lui accordions l’importance qu’elle mérite, bien qu’elle nous alimente en
permanence sur un mode spontané et inconscient. Et pourtant, se transformer par la conscience
du souffle est la voie royale pour accéder à sa puissance personnelle. Le bon fonctionnement de
la respiration, le plein usage du potentiel de la respiration consciente, sa maîtrise consciente,
sont garants d’une bonne vitalité pérenne et d’un meilleur équilibre physique, énergétique,
affectif et psychique. 

16 h : Atelier respiration par Edouard Stacke
Exercices pratiques de respiration consciente en extérieur.

Pendant le salon, dédicaces de ses livres “Les vertus de la respiration” et “La liberté de
s'accomplir” au stand des Chantiers du futur.

Atelier créatif qui permet de découvrir
un outil à la fois ludique et enrichissant.

pour les petits et les grandsAtelier Mandala

Photo de la couverture :
Stéphane Garreau



LOTUS D’OR Jardin
Kim Anh FRANÇOIS
Thés, infusions et baies déshydratées bio en
vrac
17100 Saintes - 05 46 95 52 45

CHÂTEAU LA HAIE Jardin
François DECOMBE
Vins AOC Bordeaux rouge et blanc - Côte
de Blaye – Côtes de Bordeaux – Crémant de
Bordeaux
33820 Pleine-Selve - 06 73 94 53 37

LA VIE CLAIRE Jardin
Sylvie DUBIN
Produits La Vie Claire (épicerie, cosmé-
tiques)
17500 Jonzac – 05 46 86 06 88

TROIS BULLES Jardin
Philippe YVON
Savons et cosmétiques naturels aux huiles
essentielles 
17610 Saint-Sauvant - 06 50 30 15 66
www.troisbulles.fr

FERME DE BELLEVUE Jardin
Alain BUDE
Farines de blé, seigle, sarrasin, engrain,
huiles de tournesol, cameline, chanvre
17380 Tonnay-Boutonne - 05 46 33 15 85

DOMAINE ANDRE Jardin
Annie  ANDRE
Vin bio rouge, rosé et blanc – Pétillant de
raisin – Méthode traditionnelle - Jus de
raisin
17770 Villars-les-Bois 
05 46 94 98 90 – 06 81 52 13 68
www.vin-bio-andre.fr 

Fabienne PLANCHET Jardin
Chaussettes, boxers, serviettes, chemises et
t-shirts en bambou et coton bio
17181 Périgny Cedex – 06 01 76 20 77
www.fibrenaturelle.fr

ExposantsExposants
Liste des

RESTAURATION BIO ET VÉGÉTARIENNE AB
A TABLE NATURELLEMENT Jardin
Marie Bidaut et Marc Duquesnay
Menu : Poêlée géante / Plat végétarien 
Desserts – Crêpes sucrées l'après-midi
Repas sur place et à emporter
Produits issus de l'agriculture biologique
certifiés par ECOCERT FR-BIO-01
17770 St-Hilaire de Villefranche
05 46 90 61 42 - www.atable-naturellement.fr

Atelier  MANDALA Jardin
Pour petits et grands

Point café, thé, tisane et eau
Jus de fruits
Les Chantiers du Futur Jardin

PROSPER-MIEL Jardin
J.-François PROSPER
Miels et Produits de la ruche – Confiseries, pâtis-
series et chocolats au miel
17250 Beurlay - 05 46 95 03 00

SAFRAN DE CORNELIUS Jardin
Roseline PETIT
Safran, chutneys, confitures, confits, sirops
16620 Montboyer - 06 41 68 30 23
www.safrandecornelius.fr

LE JARDIN DE MAIA Jardin
David ANDRAULT
Huiles essentielles – Diffuseurs – Coffrets
33470 Gujan-Mestras - 06 36 30 24 26
www.lejardindemaia.fr 

RECREALIVRES Jardin
Claire JACQUEMIN
Livres, jouets en bois
17500 Jonzac - 05 46 70 26 65

Milojko RANKOV Jardin
Plants, feuilles et baies d’aronia séchées
17130 Rouffignac - 05 46 04 72 55 
www.aronia17.com



ERE.EDOX SAS Tivoli
Christian GALY
BungyPump Bâtons de marche et d’exercices
33000 Bordeaux - 06 76 16 67 46

MUSICIEN DU CŒUR Tivoli
Grégory BINKOWSKI
Musicothérapie - Instruments de musique -
Bijoux - pierres
33410 Cadillac - 06 17 94 69 32
www.musicienducoeur.com

PIERRE D’EAU VIVE AQUITAINE SARL Tivoli
Isabelle PETIT
Produits Pierre d’eau vive – Osmoseur fontaine
– Pommeaux de douche – Anti tartre
64390 Sauveterre de Béarn - 05 59 69 24 59
www.pierre-eau-vive.com

CARPIO EARL Tivoli
Nathalie DE POIX
Spiruline de Haute-Saintonge en sachets
17150 Consac - 05 46 49 62 02
www.spiruline-fr.com

CRISTAL  EMOI Salle 1
Anne SAVY
Bijoux pierres naturelles montage argent, miné-
raux pour lithothérapie
24310 St-Julien de Bourdeilles - 05 53 05 82 91

LES PATALO Salle 1
Elodie BRARD
Echarpes de portage – Portes bébés physiolo-
giques – Couches lavables
33230 Les Eglisottes - 06 89 04 09 25
www.lespatalo.fr

Hélaine CHARBONNIER TELJESSEG Salle 1
Sculptures de fées sur souches et racines de bois
16310 Roussines - 06 60 48 41 24
www.helaine-faiseuse-de-fees.com

Françoise BACHET Salle 1
Bijoux - Peintures
17130 Chamouillac – 05 46 49 54 79
www.isa-dora.jimdo.com

Créations et Valeurs de Madagascar Salle 1
Voahangy RAKOTONIAINA
Epices et artisanat de Madagascar
Madagascar - 06 65 90 90 87

Emilie MIGNOT Salle 1
Peinture énergétique, bijoux, pendules,
encens
17700 Boisseuil - 05 46 26 40 12

ERE.EDOX Salle 1
Martine GALY
Tapis d’acupression “le champ de fleurs”

33000 Bordeaux – 06 76 16 67 46 

NITHIA Association Salle 1
Marie LE TURDU
Massages traditionnels indiens selon
l’Ayurvéda
16250 Plassac - 05 45 90 98 16

Catherine MERLE Salle 1
Auteur du livre Libérer sa Vénus – Mas-
sages énergétiques et animation d’ateliers
17200 Royan – 05 46 38 49 78
www.coramenta.com

Marie-T VERNEJOUL Salle 1
Modelage aux huiles, aux pierres chaudes -
Magnétisme – Réflexologie plantaire
17240 St-Genis de Saintonge
06 09 28 05 02

Association MAGDALA Salle 1
Christiane GUILBAUD
Bilans micro-nutritionnels par ordinateur
Bilan des perturbations énergétiques 
Messages des guides
17250 St-Porchaire - 06 75 12 25 56

Corinne SALIN-RONDEAU Salle 1
Sophrologue
17150 St-Martial de Mirambeau
07 81 21 88 35

Conférence Samedi à 11 h

Conférence Dimanche à 11 h

Conférence Samedi à 14 h 30

Essai gratuit



Vibrations “Bien-être par les sons”Salle 3
Laurent MASERO / Emmanuel AUD’HUI
Musicothérapeutes énergéticiens – Médium
– Praticien bien-être

17100 Fontcouverte - 06 17 09 74 16

Gemmes, cristaux et minéraux, Salle 3
la santé au naturel
Stéphane GARREAU
Pierres semi-précieuses, bijoux
17500 St-Germain de Lusignan
06 25 32 73 98

Le Cabinet d’Elodie Salle 3
Véronique DESUANT
Coach de vie – Développement personnel
spirituel
24360 Varaignes – 05 53 56 31 09
ESPACE B Salle 3
Nathalie BERTHONNAUD
Coworking – Fleurs de bach – Cosmétiques
– Maquillage bio

16300 Barbezieux-Saint-Hilaire
05 45 98 51 98
www.coworking-barbezieux.fr

Caroline SCHMITT Salle 2
Bijoux brodés en pierres fines
16440 Claix - www.carolinebrode.fr

IDEOCONCEPT Salle 2
Julien ALBERT
Oreillers écologiques en coton biologique
et balles de sarrasin
16440 Claix - 06 79 99 31 49
www.ideoconcept.fr

BODY NATURE Salle 2
Danielle ROY
Produits d'entretien et cosmétiques écolo-
giques et biologiques
17500 St-Hilaire du Bois - 05 46 49 02 64

FLOTS D’ENERGIE Salle 2
Florence BOISSEAU
Encens, neuvaines, bougies, bijoux
17150 Mirambeau - 06 31 95 28 45

FOREVER Living Products Salle 2
Maryline BERTIER
Produits naturels de bien-être et de confort
à l’aloé-vera, compléments alimentaires
Ecosystem
17100 Saintes - 05 46 97 46 06

Séances découverte : massages sonores –
soin musicothérapie – séances voyance

Essai maquillage gratuit

Association LES CHANTIERS DU FUTUR Salle 4
Documentation, informations, livres sur la santé
et l’environnement 
17100 Saintes - 05 46 90 52 77

LES SOURCES LIÉES Salle 4
Sophie REFFAY
Lithothérapeute – Bioénergéticienne
17210 Bédenac - 06 81 08 42 43
www.lescaillouxdesophie.fr

GIANNI ANAEL Salle 4
Médium – Coach de vie
16000 Angoulême - 07 64 08 65 53
www.gianni-voyance.fr

Conférence Samedi à 16 h

RELAXENVIE Salle 4
Chantal SPITERI
Massages aromatiques – Réflexologie plantaire –
Relaxation
17130 Rouffignac - 05 46 49 33 90
www.relaxenvie.net

Philippe SAINT-DENIS Salle 4
Magnétiseur - Energéticien - Radiesthésiste
16300 Montchaude - 06 43 81 97 54

SAINTONGE REIKI Salle 4
Sylvain CLAIRISSE
Soins Reiki
17500 St-Hilaire du Bois - 05 46 70 77 56

Association AARA Salle 4
Nadine FIGON
Relation d’aide – Coaching de vie – Tarot psy-
chologique
17500 Réaux - 05 46 04 47 01 
www.aara.jimdo.com

Jocelyne BAUDET Salle 4
Sophrologue
17500 Meux - 05 46 48 30 43

Association REV Salle 4
Gérard OMEST - Marie-Claude BOYER
Géobiologie, géobiophysique – Harmonisation et
formation – Matériel de  recherche et d'harmoni-
sation
79500 St-Léger de la Martinière
05 49 29 05 97 - 06 22 45 54 05



Espace
restauration

cuisine bio
et végétarienne

le midi

Accueil

Jardin

Salle 2

Salle 1

Salle 3

Espace Santé,
Bien-Être et

Environnement

Information, documentation

Artisanat
d’art

Atelier Mandala

Stands
Alimentation

et
Environnement

Espace Beauté et Bien-Être - Écologie de la maison

Salle 4
Salle

de conférences

Plan du
salon
et des

animations

Ce programme établi en février 2016

est susceptible de modifications

de dernière minute,

en cas d’indisponibilité exceptionnelle

des exposants.

ZEN ET SENS Salle 4
Sandra TROUVE
Présente uniquement le samedi
Soins énergétiques traditionnels chinois
Séances découvertes
33390 Cartelègue - 05 57 94 97 50
www.zen-et-sens-33.com

Association ALIS Salle 4
Association Liberté Informations Santé
Joël LAJUS
Présent uniquement le dimanche
33910 Sablons - 05 57 69 26 96 

Bonheur de Soie Salle 4
Aurélia TRITSMANS
Cosmétiques Dr. Hauschka, Ballot-Flurin
Soins visage, corps – Massages bien-être –
Soins énergétiques – Féminin sacré
17520 Jarnac-Champagne
05 46 49 67 90
www.bonheur-de-soie.com

SOI-M’AIME Salle 4
Edith SINGEOT
Réflexologie plantaire
40250 Mugron - 06 85 77 93 43
www.soimaime.org

Association Océan d'Etoiles Salle 4
France DETILLEUX
Jacqueline SOULAS
Nombrologie – Tarologie 
17110 St-Georges de Didonne 
France : 06 82 49 15 89
Jacqueline : 06 76 11 68 27 
www.oceandetoiles.org

Association CLEMATIS Salle 4
Nicole LAVIGNE
Psychomassage
Séances découvertes
17250 St-Sulpice d’Arnoult
06 23 08 60 24
www.psychomassage.fr



Les Chantiers du Futur 
Siège social : 31, rue des Cormiers - 17100 SAINTES - Tél./Fax : 05 46 90 52 77
e-mail : les.chantiers.du.futur@wanadoo.fr - site internet : www.leschantiersdufutur.new.fr

Nos objectifs

Dénoncer le pillage systématique
des ressources naturelles de la planète.

Promouvoir les médecines
non conventionnelles,

les énergies renouvelables 
et les écobiotechnologies

afin que chaque individu en conscience
soit responsable de son destin

et acteur d’une société harmonieuse.

Nos Actionss                  s
Publications : 

Lettre des Chantiers du Futur

Réunions publiques :
Conférences - Stages

Manifestations :
Université de l’environnement

et de la santé à Saintes
Salon Atlantica Bio à Jonzac

Notre projet
ÉCOPOLIA

Un Écopôle permettant de rassembler
les connaissances et les technologies

innovantes tout en préservant les savoirs
du passé.

“On a deux vies, et la deuxième commence
quand on se rend compte qu’on n’en a qu’une”

Confucius

Donner à chacun l’accès à l’information,
en lui laissant son libre-arbitre,

lui permettant le choix de son écologie
personnelle pour le respect de son corps,

de son esprit et de son environnement.



Av. de L. de Tassigny
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JONZAC
Plan de la ville 

et de sa localisation 
en Charente-Maritime

(17)

Afin de contribuer au respect
de l'environnement, merci de
ne pas jeter sur la voie
publique.

Coordonnées GPS du Cloître des Carmes :
Latitude : 45.445368 - Longitude : -0.431058


