Ven 4
05

MARS

19H-22H30

ACTIVITES

. Resplrologle

- Sophrologie

- Relaxation
cohérence
cardiaque

- Méditation
- Q1 Gong

- Massage assis
- Etirements
: Auto-massages
- Aqua-relaxation
- Aqua-ostéopathie

EN BONUS

- Documention
specialisée

In partenariat avec

Sur inscription a l'accueil.

140-144 Promenade du Verger [
| M 92130 1SY-LES-MOULINEAUX VERT MARINE &%

014629 93 7o - aquazenaldvert-marine.com




