
Ven.  
03 
MARS
19H-22H30

ACTIVITÉS

· Respirologie
· Sophrologie
· Relaxation 
cohérence 
cardiaque

· Méditation
· Qi Gong

· Massage assis
· Étirements

· Auto-massages
· Aqua-relaxation

· Aqua-ostéopathie

EN BONUS

· Documention 
spécialisée

soirée

ZEN
Sur inscription à l’accueil.

En partenariat avec
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14o-144 Promenade du Verger
9213O ISSY-LES-MOULINEAUX
o1 46 29 93 7o - aquazena@vert-marine.com


