
Alchimie du corps 
et incarnation

Stage animé par Agnès & Edouard STACKE

En résidentiel à Salles-d’Angles (Charente)

d u  m e r c r e d i  1 4  a u  d i m a n c h e  1 8  j u i l l e t  2 0 2 1



R e t r o u v e r  l ’ é l a n  d u  c o r p s  j o y e u x  e t  
f l u i d e  e n  c u l t i v a n t  l ’ é n e r g i e  e n  
m o u v e m e n t ,  l a  r i c h e s s e  d e s  
s e n s a t i o n s  e t  l e s  v a g u e s  d u  s o u f f l e .

A m e n e r  l a  c o n s c i e n c e  à  h a b i t e r  t o u s  
l e s  e s p a c e s  d u  c o r p s ,  à  a n i m e r  
c h a q u e  m o u v e m e n t  e t  à  i m p r é g n e r  
l ’ e x p r e s s i o n  d e  s o i .



A U  P R O G R A M M E . . .
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L I E U  D U  S T A G E



M O D A L I T E S  P R A T I Q U E S

RENSEIGNEMENTS : 
06.80.42.11.49 – 06.87.06.54.72

edouard.stacke@100ways.net 
agnes.overli@100ways.net 

▪

▪

▪

▪

Agnès Stacke 

▪

▪
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mailto:agnes.overli@100ways.net


L E S  A N I M A T E U R S
E d o u a r d  S t a c k e A g n è s  S t a c k e

C O A C H ,  A N C I E N  
P R O F E S S I O N N E L  D E  L A  S A N T É  

( K I N É S I T H É R A P E U T E ,  
O S T É O P A T H E ,  A C U P U N C T E U R )  

E T  D E  L ’ A C C O M P A G N E M E N T  
( P S Y C H O T H É R A P E U T E ) .  I L  A  
E N T R A Î N É  D E S  M I L L I E R S  D E  

M A N A G E R S  E T  D E  
P R O F E S S I O N N E L S  D E  L A  

S A N T É ,  D ’ A R T I S T E S  E T  D E  
S P O R T I F S .  A U T E U R  D E  

P L U S I E U R S  O U V R A G E S ,  D O N T  
« L E S  V E R T U S  D E  L A  

R E S P I R A T I O N  » , E T  « L A  
L I B E R T É  D E  S ’ A C C O M P L I R » .

P R É S I D E N T  D E  L ’ A . P . R . E . S  
( A S S O C I A T I O N  P O U R  L A  

P R O M O T I O N  D E  L A  
R E S P I R O L O G I E  E T  

L ’ E D U C A T I O N  À  L A  S A N T É ) .

E L L E  A C C O M P A G N E  L E S  
P E R S O N N E S ,  P A R  L E  

C O A C H I N G ,  L A  
P S Y C H O T H É R A P I E  E T  

L E S  T H É R A P I E S  
P S Y C H O C O R P O R E L L E S  

D A N S  L E U R  P L E I N  
É P A N O U I S S E M E N T  E T  L E U R  
D Y N A M I Q U E  D ’ É V O L U T I O N .  

A G N È S  P R A T I Q U E  L E  J E Û N E  
H Y D R I Q U E  D E P U I S  P L U S  D E  3 0  

A N S , E T F A C I L I T E  D E S  
R E T R A I T E S  D E  J E Û N E  

E T  D É T O X .
F O N D A T R I C E  E T  

V I C E - P R É S I D E N T E  D E  
L ’ A . P . R . E . S  ( A S S O C I A T I O N  

P O U R  L A  P R O M O T I O N  D E  L A  
R E S P I R O L O G I E  E T  

L ’ E D U C A T I O N  À  L A  S A N T É ) .



Visitez sa galerie  sur : http://art-zoe-b.com

« Résilience » « L’envol » 

Profitez d’un Tirage d'Art haut de gamme en série limitée à 25 exemplaires
- numéroté, signé et certifié par l’artiste -
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