
D É V E L O P P E R  C O N S C I E N C E  D E  S O I  

E T  R É S I L I E N C E  C O L L E C T I V E  »
 

Depuis deux ans,  le  moral  des Français est soumis à rude épreuve.
Certains sont restés massivement sur la  brèche,  les soignants,  les
agents des services publ ics ,  les acteurs de la distr ibution et de la
chaine logist ique. . .  Les patrons de TPE-PME, les commerçants et
leurs col laborateurs ont affronté les affres des fermetures l iées aux
confinements successifs .  Et tous les Français/es ont dû se repérer
dans les avis  souvent contradictoires des « experts » .  En bref ,
l ’anxiété s ’est général isée et devient constante,  l ’ incert itude aussi .
 

Pour s ’adapter et réagir ,  rebondir ,  i l  est important de prendre du
recul  et de la hauteur,  de faire le calme dans son esprit ,  pour
retrouver le discernement,  faire des choix ,  mobi l iser  sa créativité et
agir  de façon pert inente.  Ce processus personnel  doit  également se
réal iser  au niveau col lectif ,  pour se sol idar iser ,  se synchroniser et
coopérer eff icacement.
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Cette façon de se reprendre,  se recentrer,  soi-même et avec les
autres,  Edouard Stacke l ’a  développée pendant toute sa
carrière,  comme thérapeute et  formateur de thérapeutes et
depuis trente ans,  comme consultant-coach à l ’ international ,
mais aussi  comme coach sportif  pour des champions affrontant
des défis,  comme des Himalayistes,  des pi lotes automobiles,  et
plus récemment,  Stéphane Lediraison,  avec le  Vendée Globe et
Céci le  Saboureau,  handi-triathlète.  I l  sait  révéler  les potentiels
de chacun et de tous,  et  relativiser  les diff icultés pour aider à
faire émerger et  aboutir  des solutions maitr isées.  
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