SUR RESERVATION
ATELIER 72

CONTACT : MICHELE REY
06 76 04 43 98

Tt
‘ 7%‘% LA RESPIRATION

CONSCIENTE
CONFERENCE-ATELIER ORLEANS
4 FEVRIER 2022

DEVELOPPER CONSCIENCE DE SO
ET RESILIENCE COLLECTIVE »

Depuis deux ans, le moral des Francais est soumis a rude épreuve.
Certains sont restés massivement sur la breche, les soignants, les
agents des services publics, les acteurs de la distribution et de la
chaine logistique... Les patrons de TPE-PME, les commercants et
leurs collaborateurs ont affronté les affres des fermetures liées aux
confinements successifs. Et tous les Francais/es ont di se repérer
dans les avis souvent contradictoires des « experts ». En bref,
l'anxiété s'est généralisée et devient constante, |'incertitude aussi.

Pour s'adapter et réagir, rebondir, il est important de prendre du
recul et de l|la hauteur, de faire le calme dans son esprit, pour
retrouver le discernement, faire des choix, mobiliser sa créativité et
agir de fagcon pertinente. Ce processus personnel doit également se
réaliser au niveau collectif, pour se solidariser, se synchroniser et
coopérer efficacement.

Cette fagon de se reprendre, se recentrer, soi-méme et avec les
autres, Edouard Stacke |'a développée pendant toute sa
carriere, comme thérapeute et formateur de thérapeutes et

depuis trente ans, comme consultant-coach a l'international,

mais aussi comme coach sportif pour des champions affrontant
des défis, comme des Himalayistes, des pilotes automobiles, et
plus réeécemment, Stéphane Lediraison, avec le Vendée Globe et
Cécile Saboureau, handi-triathléte. Il sait révéler les potentiels
de chacun et de tous, et relativiser les difficultés pour aider a
faire émerger et aboutir des solutions maitrisées.
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