
ANIMATIONS & INITIATIONS
Village des Associations

SAMEDI 28 NOVEMBRE
10h30 Ini� a� on à la biodanza  
11h30  Démonstra� on et ini� a� on de danse de salon
12h30 Danse Bollywood
13h30 Danse Country
14h15  Démonstra� on de chambara
15h  Zumba
16h  Démonstra� on de danse orientale
17h  Danse de salon
18h  Défi lé de bodypain� ng
19h Danse orientale avec la compagnie Shéhérazade

DIMANCHE 29 NOVEMBRE
10h30  Ini� a� on à la biodanza
11h30  Démonstra� on de danse de salon
12h30 Danse Bollywood
14h  Démonstra� on de chambara
15h  Danse country
16h Bellydance
17h  Démonstra� on de biodanza
18h  Danse orientale avec la compagnie Shéhérazade

CONFÉRENCES
SAMEDI 28 NOVEMBRE

10h30 LA TRAME par Jocelyne MURY
11h30   LA MORPHOPSYCHOLOGIE par Jocelyne MALLET
12h45  LA FLEUR DE VIE, LE NOMBRE D’OR ET LES 5 ÉLÉMENTS   
 POUR VOTRE BIEN!ÊTRE par Jean-Pierre SONNTAG
14h  L’ATLAS par Georges PAQUOT
15h  LA RESPIROLOGIE par Edouard STACKE
16h15  FOREVER ALOE VERA par Isabelle BALTHAZAR
17h30  DECOUVERTE ARCHEOLOGIQUE de LAVAU
18h45  LE STRESS présenté par Suzanne CARLIER

DIMANCHE 29 NOVEMBRE

11h30  LA MORPHOPSCHYCOLOGIE par Jocelyne MALLET
12h45  LA SYNERGIE DU REIKI ET DES CRISTAUX POUR VOTRE   
 BIEN-ETRE par Annie GENTY
14h  LA TRAME par Jocelyne MURY
15h15  LA THERAPIE DE BEMER par Jocelyne MALLET
16h30 FOREVER ALOE VERA par Isabelle BALTHAZAR
17h45  LE STRESS par Suzanne CARLIER
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Tarif Durée Sam. 28

CÔTÉ CRÉA

Mosaïque et peinture sur toile 50/50 cm 12 € 2h En con! nu à par! r 

de 11hMosaïque et peinture sur toile 20/20 cm 7 € 1h 

CULTURA

Calendrier de l’avent sur toile (6-11 ans) 30 € 2h 14h

Boules de Noël (6-11 ans) 15 € 1h30 16h30

Emballage cadeau (à par! r de 12 ans) 25 € 2h -

Maison surprise de l’avent en bois et 3D 

( à par! r de 12 ans)
45 € 4h -

LE MONDE EN SCRAP

Boîte livre 5 € 1h 10h15/14h/17h45

Album sac 5 € 1h 11h30/15h15

Tryp! que 5 € 1h 12h45/16h30

JULIEN SCREVE

Cartonnage 15 € 2h30 14h30

Décora! on sur oeufs 10 € 2h30 14h

Tricot (prévoir aiguilles+pelotes) Gratuit 3h 14h

Encadrement Démonstra! on en con! nu

Patchwork Démonstra! on en con! nu

PROGRAMME DES A
Inscriptions sur place et en prévente sur www.troyes-expo.com

ATELIERS LOISIRS CREATIFS

Liste des ateliers non exhaustive, susceptible de modifi cations. Inscriptions dans la limite des places disponibles

Sam. 28 Dim. 29
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PROGRAMME DES ATELIERS
iptions sur place et en prévente sur www.troyes-expo.com

JULIEN SCREVE

GRATUIT

Inscrip! ons sur 

place uniquement

En con! nu

Ini! a! on à l’informa! que

Photographie

LE RIAD

Embellissement du sourcil

BIEN ETRE CORPS ET ESPRIT

Sophrologie

ATELIERS VIE PRATIQUE & BIEN ETRE

Liste des ateliers non exhaustive, susceptible de modifi cations. Inscriptions dans la limite des places disponibles

Plus de 165h d’atelierspour petits et grands !


