
 
 
 
Dirigeants, DRH,  

 
100 WAYS vous invite à un petit‐déjeuner‐atelier le vendredi 18 septembre 2015, de 8h30 à 
10h30 sur le thème : 
 

« L’entreprise respirante, l’entreprise inspirante » 
  
Depuis  les années 1980 et  la financiarisation de  l’économie,  les entreprises sont soumises à une 
forte  pression :  faire  toujours  plus,  mieux  et  plus  vite.  L’intensification  du  travail  a  donné 
naissance à de nouvelles pathologies, identifiées dans l’analyse des RPS.  
 
Le management  des  entreprises  se  retrouve  ainsi  tiraillé  entre  des  exigences  contradictoires : 
performance  économique  et  rentabilité  d’un  côté,  responsabilité  sociétale  et  bien‐être  des 
collaborateurs de l’autre. 
 
Pour réussir à générer des performances collectives durables, une priorité 
s’impose  :  devenir  un  « système  respirant »  pour  revitaliser, mobiliser  et 
donner les moyens du bien‐être et du bien vivre ensemble. 
 

 Comment devenir une entreprise inspirante ? 
 Comment aider les opérationnels à assumer la responsabilité managériale face au RPS ? 
 Comment faire évoluer les comportements des managers d’équipes et des personnes 
managées, avec une politique management intégrant la santé des collaborateurs ?  

 Comment développer le bien‐être des collaborateurs et le « bien vivre » ensemble ? 
 Comment diffuser dans l’entreprise des pratiques d’éducation à la santé‐vitalité‐sérénité ? 

 
 
Matinée d’échanges, de partages d’expériences et d’expérimentation animée par : 
Agnès OVERLI, associée 100 Ways, Consultante, Coach et Formatrice 
Laure GALVEZ, directrice Esprit d’Alliance, Coach et Médiatrice 
 



 

 
 
 

Les modalités : 
 
Date : vendredi 18 septembre 2015, de 8h30 à 10h30 
Lieu : Le Hibou ‐ Carrefour de l’Odéon ‐ 75006 PARIS ‐ Métro : Odéon 
Participation : gratuite (sur réservation uniquement) 
Nombre de participants limité à 15 
 

 

 
Bulletin de participation 

Merci de remplir ce formulaire et de nous le retourner : 
Par mail : info@100ways.net 

Ou par courrier à : 
100 WAYS, 121 rue d’Aguesseau – 92100 Boulogne‐Billancourt 

 
 
  Je souhaite participer à cette rencontre  

 
  Je ne peux pas participer à cette rencontre et souhaite être contacté (e) pour un 

rendez‐vous 
 
Nom et prénom………………………………………………………………………………… 
 

Société………………………………………………………………………………………….. 
 

Fonction……………………………………………Tél……………………………………….. 
 

E‐mail……………………………………………………………………………………………. 
 
 

 
Date :                                                                                  Signature : 
 
 
 
 
 

 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


