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UNE EQUIPE D’INTERVENANTS COMPLEMENTAIRES

Agnés Overli. Consultante, coach et formatrice, elle accompagne
les entreprises dans le développement du leadership des mana-
gers et du mieux-étre au travail. Thérapeute psycho-corporelle,
praticienne en Respirologie, en Psychosynthése, en gestion des
émotions par la relaxation et la cohérence cardiaque, elle a créé
Concentré de Santé™ : des programmes d’éducation a la santé -
pour les entreprises et les particuliers - pour prendre en mains son bien-étre
et augmenter son capital santé-vitalité.

Edouard Stacke. Créateur de la méthode Vital'Respir™, consul-
tant-coach  international, professionnel de la santé
(kinésithérapeute, ostéopathe, acupuncteur) et de I'accompa-
gnement (psychothérapeute). Il a entrainé des milliers de mana-
gers et de professionnels de la santé, d’artistes et de sportifs.
Auteur de plusieurs ouvrages, dont « Les vertus de la respiration », conférencier,
ancien chargé de cours a l'université de Montréal et du Master IRH de Paris V.
Responsable de la formation certifiante Vital’Respir™ pour les professionnels.

Et un réseau de praticiens certifiés Vital’Respir'".

REFERENCES

® Plus de mille personnes sensibilisées,
formées et accompagnées « Les vertus de la respiration » ) “?] {
Edouard STACKE | r p
Editions Guy Trédaniel - 2013 i US §>
170 pages environ - Prix : 16 € -2
ISBN : 978-2-8132-0599-5 REETRION
www.editions-tredaniel.com et

® Plus de deux cents professionnels
introduits a la méthode

® Livre les « Vertus de la respiration »

CONTACTS

Agneés Overli : 06 87 06 54 72 - agnes.overli@100ways.net

Edouard Stacke : 06 80 42 11 49 - edouard.stacke@100ways.net
www.edouard.stacke.fr

100 WAYS

121 rue d’Aguesseau - 92100 Boulogne-Billancourt - www.100ways.net
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Exprimer sa puissance personnelle
, . - TM
avec la méthode Vital’Respir
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