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					Catégorie

					Conférence-atelier

				


								
					Date

					27 novembre 2014 20:00 - 22:00

				


													
						Lieu

						
																													Maison Paramédicale - 78 rue de Lille, 59650
Quesnoy-sur-Deûle, France
													

					

				
								
										
										
															
						Téléphone

						06 10 32 18 29

					

					
															
						Email

						Cette adresse e-mail est protégée contre les robots spammeurs. Vous devez activer le JavaScript pour la visualiser.

					

					
										
										
																
							Pièce-jointe

							Télécharger

						

					
				
			


		


						
					

		
			



La RESPIRATION, fonction importante et méconnue, nous accompagne jour et nuit, tout au long de notre vie. Son potentiel est sous-utilisé par le plus grand nombre. Son bon fonctionnement, sa maîtrise consciente, sont garants d’une bonne vitalité pérenne et d’un meilleur équilibre psychologique. Venez découvrir les bénéfices et les pratiques de la Respirologie et explorer la méthode Vital'Respir. Nous en partagerons les dimensions psycho-physiologiques, ainsi que leurs effets sur la santé, la sérénité, la gestion des émotions, les attitudes et comportements, l’ergonomie des gestes quotidiens (effort, repos, niveau de tonus utilisé), ou exceptionnels (sports, danse, théâtre, etc.).

PUBLIC CONCERNE :                                                            

Professionnels de la santé, du sport, du coaching et de la formation, de la relation d’aide, sophrologues, enseignants et pratiquants de yoga, Tai Chi, Qi Gong, etc.

MODALITES :

Date : le jeudi 27 novembre 2014 de 20h00 à 22h00

PAF : 5 € à régler sur place

Lieu : Maison Paramédicale - 78 rue Lille - 59 650 Villeneuve-d’Ascq

Inscription préalable : Cette adresse e-mail est protégée contre les robots spammeurs. Vous devez activer le JavaScript pour la visualiser.

ANIMATION :

Edouard Stacke : Fondateur de la méthode Vital'Respir™, auteur du livre « Les vertus de la respiration » Editions Guy Trédaniel, créateur du premier Colloque interprofessionnel de Respirologie. Il a formé des milliers de professionnels de la santé aux thérapies psychocorporelles et de managers au plein usage de leurs ressources.

 
		

		
	 


			
		
			
		

	

	
	 


			
		
			Toutes les Dates		

		

							27 novembre 2014  20:00 - 22:00


						
		

	

	
	

			
		

		

Liste des Participants
 Aucun participant 
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		Calendrier des activités
	




			
			
Année précédenteMois précédentAnnée suivanteMois suivantAvril 2024



				Lun	Mar	Mer	Jeu	Ven	Sam	Dim
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